14 сентября - 
Всемирный день подтягиваний. 
Впервые идея этого дня возникла в Латвии в 2011 году. Тогда соревнования по подтягиванию прошли в 50 городах страны и собрали более, чем 3000 участников.  Сегодня движение стало всемирным. В 2015 году акцию решили поддержать жители города Рязани. 14 сентября учащиеся школы  приняли активное  участие  в акции.




                   Информация  о пункте  подтягивания  в  МБОУ «Школа №21».


	№
	Имя  участника
	Фамилия  участника
	Количество  подтягиваний

	1
	Дмитрий
	Астахов
	26

	2
	Михаил
	Богомолов
	21

	3
	Валерий
	Парусинов
	20

	4
	Николай
	Стыренков
	14

	5
	Александр
	Минайлов
	23

	6
	Евгений 
	Алексеев
	18

	7
	Кирилл
	Кичапин
	18

	8
	Игорь 
	Ушаков
	17

	9
	Никита
	Стыренков
	14

	10
	Дмитрий 
	Пимкин
	12

	11
	Кирилл
	Голубев
	12

	12
	Владислав
	Токмянин
	30

	13
	Максим
	Казанцев
	12

	14
	Иван 
	Разумов
	15

	15
	Владислав
	Семенов
	15

	16
	Кирилл
	Аникин
	17

	17
	Валерий
	Филатов
	20

	18
	Кирилл
	Бодня
	15

	19
	Николай
	Иванов
	18

	20
	Сергей
	Кармашкин
	12

	21
	Сергей
	Поздняков
	16
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